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Ein[eijrung

In meiner Bachelorarbeit fur meinen Kindergar*ens*udiengang an der

Pddagogischen Hochschule graubiinden widmete ich mich der Frage:

Welche Aspe/de sind ﬁir die Zahnpﬂege der Kinder
w/chf/g und wie kann ich diese mit der gesfa[fung
eines Kinderbuches verkndp/[en, um dieses Thema

kindergerechf und ansprechend zu 9252‘0”2”?

Diese Frage setzte ich um, in dem ich ein Bilderbuch malte und eine
geschichjre zum Thema Zahnpﬂege erfand. Der Haup+chara|der gannie ist
9esc|n[ec|n+er[osJ damit Médchen und Knaben sich mit ihm idenﬁfizieren

konnen.
In diesem Beglei’rdokumen’r sind fo[gende |nforma+ionen enthalten:

S] Zusammenfassung der geschicMe

)

W Zahnpflege fur Kinder

W Méglichkeiten zur Vertiefung der Bilderbuchinhalte mit Bezug
zum LP21

i/ Arbeitsblatter und Spiele

i/ Anrequngen 7u Themen mit denen der Inhalt des Bilderbuchs

auch noch ver+ief+ werden |<ann.
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1. Zusammenfassung der geschichjre

Heute geht Uannie gerne ins Bett, denn Yannie's Zahn - mit einigen
hartndckigen Schokoladenflecken - ist endlich draussen. Yannie kann es
kaum erwarten, dass die Zahnfee vorbeikommt und finf Geldstiicke
mitbringt. Mit diesen mochte Yannie die neuste Leckerei bei Otto und
Cornetfo kaufen.

Doch was ist das? Uannie, 8ffnet die Augen und erblickt eine kleine Gestalt
die furchterlich weint. Sie sitzt auf einer kleinen Eisenbahn, die mit
Zahnpulver fahrl. Die Gestalt ist die Zahnfee Pinpinik, welche die
Zahnpulverreserve vergessen hat, denn der gefleckte Zahn gibt nicht
geniigend Zahnpulver her, um wieder nach Hause zu fahren. UYannie méchte
den Zahn {ur Pinpinik putzen, doch wird des besseren belehrt. Diese Flecken
sind Locher und kénnen nicht weggeputzt werden. Durch Pinpinik lernt
Uannie, wie die Locher entstehen und zusammen erleben sie ein

Zahnpﬂegeaben*euer, das 9LUCI<LICh endeJr.
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2. Zahnpﬂ.ege fijr Kinder

Euba und Langquth (2019) geben uns ein Vier-Saulen-Modell fir
gesunde Zahne an. Die erste Siule heisst richtige Zahnpflege. D.h.
morgens und abends nach dem Essen fiir 2-3 Minufen die Zahne griindlich
mit auf und ab Bewegungen putzen. Die ELtern sollen bis zum 3. Schuljahr
mit kreisenden Bewegungen nachputzen (0.5.). Biickmanns (2017)
Empfehlung fiir Kinder sind Birsten mit weichen Borsten (0.5.). Die SSO
(2016) figen hinzu, dass der Barstenkopf kurz und schmal. sein solL.

Auswechseln muss man die Bursfe, sobald die Borsten auseinanderweichen,

spd*es*ens aber nach sechs bis acht Wochen (0.5.).

Die zweite Séule heisst Fluorid. Bendien und Wisbauer (2019) schLagen

auc|n vor, Zahnpasfen md FLuorid-ZusaJrz Zu verwenden - um den

Zahnschmelz zu stdrken / wieder zu verkalken (reminera[isieren) - da diese

deutlich zu einem Kariesruckgang fuhren (o.S.). Heijrkdmper (2018)
erkldrt, dass der Fluorid-Zusatz die Mineralien wieder in die ZahngiHer

einbauen und somit den angegriﬁenen Zahnschmelz reparieren kann (o.S.).

Die dritte Sule ist der rege[m&ssige Zahnarztbesuch. Kinder dem 2. -
3. Lebensjahr sollten ein- oder zweimal im Jahr zu einem Kontrollbesuch

9e|nen. Der grund: Um «die fruhzeihge Uberwachung der gesundheiJr der
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Milchzdhne und die rege[-mc'jssige Kontrolle der gebissenjrwicktung [vor]
Erkrankungen und Feh[en+wic|<[un9en der bleibenden Zédhne [...]» (gzg,
o.D.J o.S) zu schiitzen.

Die Lefzte Saule fur gesunde Zahne ist die ausgewogene Erndhrung. D.h.
viel Wasser, Gerise, Obst, Kohlenhydrate und Profeine. Mit dem Fett und
dern Zucker sollte man sparsamer sein. Eine Portion am Tag ist erlaub,
dh. eine Kinderhand voll. Denn wichiq ist, dass die Zahne nicht
durchgehend von Zucker umspiilt werden (vqL. Briiggemann, 0.D., S.6 {)
Zucker gibt es in vielen Formen. Man sollfe aber nach jeder zuckerhaltigen
Zwischenmahlzeit die Zahne putzen. «Ein sauberer Zahn kann [.] durch
den Speichel. repariert werden. Solange Entkalkung und Wiederverkalkung
im GLeichgewicht stehen, bletben die Zahne gesund» (Briiggemann, 0., S.
12). Fiir zahnschonende Esswaren wird das Zahnménnchen als Signal

verwende+.

Kindergarjrenkinder haben oer ein sehr kleines Vorwissen tber ihre Zdhne.
Die Kindergar+en[ehrperson kann mit dem Bilderbuch Pinpinik fehHJs an
Zahnstaub an ihren ALHag anknupfen und mit den Ubungen in diesem Heﬂ

das Sachwissen Gbermitteln.
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3. N\iiglichkeijren zur Ver’riefung der
Bilderbuchinhalte mit Bezug zum LP21

3.1 geschich*e erzdhlen

Um die geschich+e ins Ohr zu bekommen, kann die geschich+e klassisch

oder diaLogisch erzghlt und mit einem Jeux Dramajriques verJrieer werden.

3 2 Redewendungen

Es 9ib+ verschiedene RedewemdungemJ in denen es um Zdhne 9e|n+. Im Buch
kommen auch einige vor. Mit den Kindern kann man zusammen

herausfinden, was sie eigenﬂ,ich bedeuten.

Auf dem Zahnﬂeisch 9e|nen Jemand iS* VOLU(OI’Y]I’Y]QH erschépﬂ

Einen Zahn zuLegen Jemand soll schneller werden
Beiss die Zdhne zusammen! Halte durch!

Bis auf die Zdhne bewaffne* Jemand ist Uibertriebest bewaﬁne*
Sich die Zdhne an etwas Jemand kann eine Aufgabe hicht
ausbeissen Lésen

Haare auf den Zdhne haben Jemand ist besonders unfreund[ich
Auf den Zahn fuh[en

J
Jemandem die Zc'jhne zeigen Jemandem Anger machen wo[[en
J

Einen Aﬁenzahn draufhaben

emand frag’r einen anderen aus

emand ist sehr schnell

Tabelle 1in Anlehnung an: Wunderfitz, 2004, S. 17
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- Die SuS kénnen KLc'im(jeJ gerdusche

sowie Reime, Silben und einzelne Laute (Z.B. AnLaque) heraushéren
(Phonotogische BewusqueiD.

— Die
SuS  kénnen erzdhLen, was sie aus Horfexten erfahren haben (Z.B.

vorgeLesene Erzdhtung, erzihltes Sachthema, Bilderbuch, Verse).

— Die SuS
kdnnen gesprdchen foLgen und dabei ihre Aufmerksamkeijr nonverbal (Z.B.
/\/\ilmi|<J Kbrpersprache), Paraverba[ (z.B. |n+ona’rion) und verbal (Wor+e)

zeigen.

— Die SuS kdnnen

BeobacHungen wiedergeben und einfache Sachverha[’re mi+ UnJrers’ri)Jrzung

beschreiben.

— Die SuS ksnnen auf direkt

an sie 9eric|nJreJre Fragen antworten.

Die SuS kénnen sich an einfachen, kurzen gesprdchen beJreiLigen.
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33 gesunde und Zahngef&hrdende NahrungsmiHeL

U SpieLfiguren
U NahrungsmiHe[sPie[unJrerLage
U WUrfe[

Es 9ib+ viele Listen von NahrungsmiHeLn, die man nicht essen sollfe. In
Wunderfﬁz (2004) auf der Seite 16 9ib+ es zum Beispie[ solch eine Liste.

Diese habe ich zu einem Lei’rerspie[ umgewandeH.

— Die SuS kénnen Lebensmittel (z.B. Zutaten fUr Biindner
SpeziaLierJren) untersuchen und nach Kriterien ordnen (Z.B. nach geruch,

HGCh geschmack, HGCh Aussehen, nac|n ErnJrezei{PunH, HGCh Herkunﬂ).

— Die SuS kdnnen den
sgmbotischen gehaH von Objek*en deuten oder im SpieL neu inJrerPreJrieren
(z.B. Krone, Schmuck, Schwer*).
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Abbildung Tin Anlehnung an Wunderfitz, 2004, S. 16

gesunde NahrungsmiHel: ApfeL, /\/\i[clﬁJ Bo|mnenJ dee, gurken, BamaneJ KaroHen,
Brot Orange, Peperoni, Breze[J Erdbeeren, Brokko[i, Trauben, V\/asserJ |<irsc|nenJ

Tomate, Eier
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3.4 gemﬁse—N\&innchen

W Verschiedenes Gemiise (z.B. Karotle, Tomaten, Peperoni, Salat, Gurke
efc)

W Zahnstocher

W Messer und Unferlage

Mit dem Messer scheidet man das gemuse in kleine Stiicke. Mit dem
Zahnstocher spieser man die  Stiicke auf und 9es+aue+ SO ein

gemiJsemannchen. Dieses darf zum  Znlini gegessen werden (vg[.

Hanneforth, 2006, S. 44).

3.5 Essbares Kindergebiss

W 6 Mandeln
W 4 Haselniisse
W Marzipan

W Unferlage

Das Marzipan rollt man fingerdick auf einer Unterlage und formt ein ,U".
Vier Mandeln setzt man mit dem Spitz im Marzipan als Schneidezéhne in
die Biegung und die beiden anderen als Eckzdhne umgekehrt neben den
schon bestehenden. Zum Schluss driickt man auf jede Seite zwei Haselniisse

als Backenzdhne in den /\/\arzipan (vgl. Hannefor+h, 2006, S. 16).
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— Die SuS kdnnen Lebensmittel (Z.B. Zutaten fi'u’ Biindner
SpeziaLierJren) untersuchen und nach Kriterien ordnen (z.B. nach geruchJ

nac|n geschmack, nach Aussehen, thh Ernjrezeijrpunkjr, nac|n Herkunf’r).

— Die SuS kénnen ange[ei+e+ eine Mahlzeit zubereiten (Z.B.

Zniini, Zvieri, einfaches Essen).

— Die SuS kbnnen die

\/erfahren erkunden, angeLeiJreJr nachvouziehen und uben:

- fadenverstirkende Verfahren anwenden (z.B. kni en, dinJreLn, zwirnen);
P
- faHen (Z.B. PaPier), raspe[n, feiLen und schLeifen (HoLz);

- modellieren (Z.B. Sand, PaPiermaché, Ton).
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3.6 Zahnm&nnchen-ngbo[

W Tastkiste

W \/erpackungen mit und ohne Zahnmdnnchen

In einer Tastkiste hat man Verpackungen von EsswarenJ die mit einem
Zahnmdnnchen versehen sind und solche ohne einem Zahnmdannchen. Die
Kinder sPie[en zu zweit und ziehen nacheinander eine \/erpackung raus. Das

KihdJ das am meis+en \/erpackungen ha’r m|+ Zahnmc’jnnchen ha’r gewonnen.

Man kann auch es auch mit dem KaPiJreL 3.5 verbinden. Ist auf der
/\/\arzipanverpackung kein Zahnmdnnchen, miissen die Kinder danach die

Zéhne Pu’rzen.

Abbildung 2 Wunderfitz, 2004, S. 15
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Kompe*enz LP21 .

Wg.3.A.1.a Kultur und geschichjre — Die SuS kénnen den
sgmbo[ischen gehaH von Objek’ren deuten oder im SpieL neu in’rerpre’rieren
(z.B. Krone, Schmuck, Schwert).
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37 Zahnaufbau

W Rote, gelbe und weisse Knete
W drei Wollféiden

W Messer

W Malstiffe und ein Blatt Papier

Aus der roten und 9eLben Knete formjr man jewei[s eine diinne Flache. Die
weisse Knete wird zu einer diinnen, Léjnglichen Fliche 9edri)c|<+. Auf die

Mitte der roten Flache Legjr man die drei Woufdden und rollt alles zu einer

WUFS+ Zusammen.

Diese Leg’r man auf die 9e[be Flache und rollt diese wiederrum zu einer
Wurst. Danach biegjr man sie zu einem ,,U“ und wickelt die weisse Fléche
nur auf 9esc|n|,ossene Kante des 9e|.ben ,,U"s. Die weisse Knete wird mit dem

Daumen befesjri(j’rJ damit es so aussieht, als hdtte das umgekehr+e LU eine

Mitze an.

Nun hat man einen Zahn 9eformjr. Mit einem Messer schneidet man den

Zahn nun der Breite nach auf. Die Kinder malen auf ein Blatt, wie ihr
9eform’rer Zahn von innen aussieht (vg[. Lehtmets und Vach, 2014, S.
161).
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— Die SuS kénnen Korperteile, deren Lage und Funktion

beschreiben.

— Die SuS kénnen die \/erfahren

erkunden, ange[ei+e+ nachvollziehen und tiben:
- schneiden, reissen, Lochen (PapierJ Filz, Sjroﬂ(eJ Shjropor);
- sdgen, bohren (Ho[z[eis’renJ Sperrholz).

— Die SuS kbnnen die

\/erfahren erkunden, angeLeiJreJr nachvouziehen und uben:

- fadenvers+dr|<ende \/erfahren anwenden (z.B. |<niJ|PfenJ di|nJreL|r1J zwirnen);
- faHen (Z.B. Papier)J raspe[nJ fei[en und sch[eifen (Ho[z);

- modellieren (z.B. ScmdJ Papiermaché, Ton).
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38 Zahnhjpen

W Unferschiedliche Nahrungsmi“e[ (KaroHe, Apfet, Reis, e*c.)
v Spiegel

Man isst unterschiedliche NahrungsmiHe[ und beobachtet im Spiege[ mit

we[chen Zc'jhnen man diese |<au’r.

- Eine Karotte wird man mit den Eckzdhnen abbeissen und mit den

Backenzdhnen verkLeinern.

- Mit den Schneidezidhnen wird man ein Stiick aus dem ApfeL beissen und

mit den Backenzdhnen verkleinern.

- Fur den Reis braucht man keine Fron+zd|nne, sondern verkleinert 9[eic|n

mit den Backenzdhnen.

Eine andere Aufgabe wdre der Versuch ein Apfetsﬁlck nur mit den

Scheidezdhnen zu zerkleinern.
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— Die SuS kénnen KérPerJreiLe, deren Lage und Funktion

beschreiben.

— Die SuS kénnen spezifische Eigenschaﬂen ausgewdhuen
Kbrper’rei[en zuordnen und die Bedeu’rung erfassen (Z.B. ge[enke sind
beweg[idnJ Augen sind empfilnd[idnJ Schddelknochen wirken als Schu’rz).

— Die SuS lernen in Bezug auf Erlebtes und Erzahltes
Neugier, SJraunen, Befremden und Verwunderung auszudrucken, dussern

SiCh dazu und ereLLen Fragen.

— Die SuS
kénnen die Wirkung von aLHc’igLichen ObjeHen wahrnehmen und mit
einfachen Worten beschreiben (ZusammenspieL von Funkjrion, Kons*rukhon,

gesh Hu ngseLemenJren).
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3.9 Wackelzahnmodell

W Rotes, dickeres Tonzeichenpapier
W Weisses Papier

U Shifte

W Leimstift

Man schneidet aus rotem Tonzeichenpapier eine Grundplatte (z.B. ein
Rechteck) aus und ritzt in diese zwei querliegende. Danach zeichnet man
zwei Zihne, schneidet die aus und klebt diese rechts und Llinks hinter die
Grundplatte, dass nur noch die Zahnkronen zu sehen sind. Auf ein
Langliches Rechteck, so breit wie die Schlitze in der Grundplatte, malt man
zwei Zéhne. Der obere ist die Zahnkrone eines Milchzahns, darunter {olgt
ein bleibender Zahn. Das Léngliche Recheck steckt man nun so in die
Schlitze, dass der bleibende Zahn zwischen den Schlitzen zu sehen ist und
der Milchzahn oben herausschaut. Nun ist das Wackelzahnmodell zu Ende
(vgl. Hanneforth, 2006, S. 20).
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— Die SuS

kénnen die Wirkung von aLHc’igLichen ObjeHen wahrnehmen und mit
einfachen Worten beschreiben (Zusammenspie[ von Funktion, Konstruktion,

gest Hu ngse[emen+en).

— Die SuS kénnen die Verfahren

erkunden, angeLeiJreJr hachvollziehen und Uben:
- schneiden, reissen, Lochen (PaPier, Fi|,z, S*offe, SJrLjroPor);
- sdgen, bohren (HolzLeis*en, Sperrhotz).

— Die SuS kénnen die \/erfahren

erkundenJ ange[ei+e+ nachvouziehen und uben:

- ndhen von Hand (PapierJ TeeriLien);

- nageLn, kleben (Papier, Karton, Holz).

— Die SuS kénnen KérPerJreiLe, deren Lage und Funktion

beschreiben.
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3.10 Milchzahnschachtel

¥/ Blanke Streichholzschachteln
W Stifte

Man  malt  zum Beispie[ zwei  schone Zdhne auf die  blanke
Streichholzschachtel. Wenn das Kind einen Zahn verliert, kann es diesen in

die Schachtel und danach unter das Kopfkissen [egen. Somit muss die

Zahnfee den Zdhh hiCH’ Lange suchen (Vg[ Hannefor’rh, 2006, S 24)
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— Die SuS kénnen eigene
Bildideen zu Themen aus ihrer Fantasie- und Lebenswelt entwickeln (Z.B.

FamiLie, Tier, Figuren und Fan+asiewesen).

— Die SuS kénnen
Farbsjrifjre, Wachskreiden, Strassenkreiden und ﬂussige Farben erProben und

einsetzen.

— Die SuS kénnen durch vie[fc'iHige

Aktivitaten ihre Feinmotorik weiterentwickeln.

— Die SuS kénnen eine 9Umsh9e

Kérperhauung beim Zeichnen und Schreiben einnehmen.
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3.11 Bleibende Zihne

W/ Luftballon
v Kleine, weisse Auﬂdeber

if Einen wasserfes+en FiLzs’rif’r

Partnerarbeit: Das eine Kind Pus’re’r den Ballon ein bisschen auf und halt
ihn 9qu zu. Das andere klebt zwanzig weisse Auﬂ(Leber auf den BaU,on, als
wdren sie Zdhne und malt Passend Nase und Augen dazu. Der Ballon wird

nun Wei*er aufgepusfe*. Nun beobachfe* man, was mi* den Absfdnden

zwischen den Aufk[eber PGSSieF+ (V(JL I’l(ﬁll’1¥‘l€f0l’“‘1J 2006J S 26)
Kompeienz LP21

NMg.1.4.b Identitat, Kérper, gesundheijr - sich kennen und sich
Sorge Jrragen — Die SuS kénnen spezifische Eigenschaﬂen ausgewdhuen

Kbrper’rei[en zuordnen und die Bedeu*ung erfassen (Z.B. ge[enke sind
beweg[idnJ Augen sind empfind[ich, Schddelknochen wirken als Schu+z).

NN\g.'|.5.q Identitat, Ki')rper, gesundheijr - sich kennen und sich

Sorge {ragen — Die SuS kénnen Kérperverc’jnderungen messen, beschreiben
und zu Wachstum und En+wic|<[ung des Menschen einordnen (z.B. grésser

werden-stdrker werden). 3 K'c')rpergri')sse
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— Die SuS kénnen die \/erfahren

erkunden, angeLeiJreJr nachvollziehen und Uben:
- schneiden, reissen, Lochen (PapierJ Filz, Sjroﬂ(eJ Shjropor);
- sdgen, bohren (Ho[z[eis’renJ Sperrholz).

— Die SuS kénnen die Verfahren

erkunden, angeLeiJreJr nhachvollziehen und Uben:
- néhen von Hand (PaPier, TeeriLien);

- nagehﬂJ kleben (PapierJ Karton, Holz).
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3.12

7
W
7
W
7

Kariesversuch mit Shjropor

Diinne Shjroporp[aHe

Ein Thermoschneider oder eine Schere
Ein Pinsel

Nage[[acken’rferner
Schalchen

/\/\an schneideJr aus der di)nnen S{'LJI’OPOI’PLCIH'Q einen Zdhh aus und fu[H

das kleine Schalchen mit NageLLackenJrferner. Mit dem Pinsel Hagjr man

Punk*weise den NageLLackererner auf die ngroporPLaHe und beobachtet
was PassierJr (Hanneforﬂn, 2006, S. 33).

3.13

W

W

W
W

Kariesversuch mit ge’m’inken

Wasser, Eistee, Cola, Saft, Tee ohne und mit Zucker, Mineralwasser,
ekc.

Glaser fur jedes Getrank

Rohe Eier Anzahl Glaser

Malstifte und ein Blatt Papier

Man Leg’r in jedes gLas ein Ei und fULH die g[dser ein bisschen auf, so dass

das Ei nicht bedeckt ist. Nun wartet man und beobach+e+, welches geh’&nk
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dem Ei am meis+en schade+. DCIS ResuHa’r maH man auf (Vgl, BY'CIUHJ

Windler und Zabori, 2016, S. 20).

— Die SuS lernen in Bezug auf Erlebtes und Erzdhltes,

Neugier, SJraunen, Befremden und Verwunderung auszudrucken, dussern

SiCh dGZU und ereLLen Fragen.

— Die SuS kénnen die \/erfahren

erkunden, ange[ei+e+ nachvollziehen und tiben:
- schneiden, reissen, Lochen (PapierJ Filz, Sjroﬂ(eJ Shjropor);

- sc'jgemJ bohren (Ho[z[eis’renJ Sperrholz).

Beg[eifdokumerﬁ Melanie E. J Schweizer %Ay



3.14 Von Rot nach Weiss

U gips
WoOEWiL Zahnformen
W Zahnbiirste

i] EVJfL Schokotadencreme

Mit gips formjr man einen Zahn oder 9iess+ ihn in eine Zahnform. (Beim
Zahntechniker kann man auch einfache Zahnmodelle beereLLen.) Nun hat

man zwei /\/\69Lic|n|<ei’ren:

1. Lange Phase: Man Pquer die gipszdhne jeden Tag, soLange man das
Thema hat und reﬂek’rierJr am Sch[ussJ wie der Zahnkranz Jedes Kindes
aussieht. Hat der Zahnkranz keine Riuen, sieht das Kind, dass es seine

Zéhne auch rich’rig Pquer.

2. Kurze Phase: Man schmiert den Zahnkranz mit Schokoladencreme ein
und versucht mit der Zahnbirste die ganze Schokoladencreme wieder

wegzupu’rzen.

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer %5?



— Die SuS kénnen durch vie[fc'iHige

Aktivitaten ihre Feinmotorik weiterentwickeln.

— Die SuS
kénnen die Wirkung von aLHc’ngichen ObjeHen wahrnehmen und mit
einfachen Worten beschreiben (ZusammenspieL von Funkjrion, Kons*rukhon,

gesh Hu ngseLemenJren).

— Die SuS kénnen Zei*begriﬁ(e korrekt
anwenden (Z.B. morgen, heu’reJ 9es’rern) und zeitliche Reihen und Listen

bilden. . Zeitworter, VVoc|ne|nJra(jeJ Monate

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer %?



315 Zahnpu{zversuch

W Wellkarton
YW Sand
W Zahnbiirste

Der Wellkarfon symbolisiert die Mikrorillen in den Zahnen. Nun streut
man den Sand auf den Wellkarfon und versucht mit der Zahnbirste den
Sand 2u entfernen. Welche Bewegung ist am effekfivsten (gl Hanneforth,
20086, S. 28)?

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer %7?



— Die SuS kénnen durch vie[fc'iHige

Aktivitaten ihre Feinmotorik weiterentwickeln.

— Die SuS kénnen eine gUlnerige

Kérperhauung beim Zeichnen und Schreiben einnehmen.

— Die SuS
konnen die Wirkung von aLHdgLichen ObjeHen wahrnehmen und mit
einfachen Worten beschreiben (Zusammenspie[ von FumHionJ

Kons+ru I(hOY'IJ gestHu ngse[emen’ren).

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer %?



3.16 Zéihnepufzen friiher

W Miswak
W Messer

2 cm von der Rinde der Miswakwurzel en+fernen und so Lange darauf
herumkauen, bis die S+réjn9e Pinse[arhg aussehen. Nun die Zdhne mit der

Wurzel sanﬂ reinigen.

»Miswak, auch Siwak genannt, bezeichnet einen Zweig, eine Knospe oder
ein Wurzelstiick des Zahnbiirstenbaumes (Salvadora persica L.), das zur
Reiniqung der Zéhne verwendet wird. Der Miswak ist die traditionelle
arabische Form der Zahnbiirste. Bevor es in Mitteleuropa Zahnbiirsten zu

kaufen 90[7) wurden auch hier Zweige verschiedener Baume zur Zahnpﬂege
benutzt. Weit verbreitet war Eichen- und Weidenholz" (grat,dnedilngJ oD,
0.S.).

— Die SuS kénnen an Objekien

Unterschiede und gemeinsamkei’ren zwischen frilher und heute oder

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer %9}



zwischen verschiedenen Kulturen erkennen (Z.B. Beldeidt,nngJ BauweiseJ

Wasser- und Windrad).

— Die SuS kénnen in geschicMen und Berichten
menschliche grunderfahrungen entdecken (Z.B. geLingen, Sc|neiJrer|nJ Angs’rJ
geborgemheijr)J haben die ge[egenheiJr tber verg[eichbare Erfahrungen Zu

bericHen und dazu Fragen Zu s+eL[en.

— Die SuS lernen in Bezug auf Erlebtes und Erzdhltes
NeugierJ SJraumenJ Befremden und Verwunderung auszudri)cken, dussern

SiCh dazu und ereLLen Fragen.

— Die SuS stellen Fragen, die man nicht abschliessend
beantworten kann und denken iiber sie nach und fauschen sich aus (z.B.

Was ist g[ikk? Warum sind wir unJrerschiedLich?).

— Die SuS kénnen beschreiben, was ihnen und Menschen
in ihrer Umgebung wertvoll und bedeutsam ist. _ materielle und

immaterielle Werte

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?(?



3.17 F[uoridzahnpas{a

/" Ein rohes El —
1/ Einen wasserfesten FilzsHif
W Eine kleine Tasse

v Zahnpasta mit Fluorid

i/ Klarsichtfoli

i/ Klaren Essig

i/ Ein Glas

Man fillt eine kleine Tasse mit Fluoridzahnpasta und legt ein Stiick
Klarsichtfolie bereit. Das Ei wird auf einer Hlffe mit dem Filzstift
gekennzeichnet und diese Halfte des Eis wird kurz in die Tasse gehalten.
Danach wird das Ei in die Klarsichtfolie eingewickelt und 3-4 Tage
liegengelassen. Nach dieser Zeit wird das Ei wieder ausgepackt und die
Zahnpasta wird abgeputzt. Nun fiillt man das Glas mit klarem Essig und

Legjr das Ei vorsichjrig hinein. Die Kinder beobachten was Passier* (vg[.
Rosenwald, 2012, S. 16).
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— Die SuS kénnen Zei*begriﬁ(e korrekt
anwenden (Z.B. morgen, heu’reJ 9es’rern) und zeitliche Reihen und Listen

bilden. | Zeitworter, VVoc|ne|nJra(jeJ Monate

— Die SuS lernen in Bezug auf Erlebtes und Erzahltes

Neugier, SJraunen, Befremden und Verwunderung auszudrucken, dussern

SiCh dazu und ereLLen FY'CI(JQH.

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?ZJ



318  Zahnputzuhr

Vo Zwei gLeichgrosse Konfﬁiiren-@dser mit Schraubdeckel
W Feiner Sand

U/ Heissleim oder anderen fesjren Kleber / §
U

ij BreiJrer Nage[ und Hammer

.;,.@
U Eine Un’rer[age (l/

U Eine S’roppuhr ,Q

Man schraubt die Deckel Konfigleser ab und klebt sie zusammen. Diese
Deckel Legt man auf die Unterlage und macht mit einem breiten Nagel und
einem Harmmer ein Loch in die Mitte der Deckel. Nun fillt man ein Glas
mit Sand und schraubt beide Deckel auf. Mit der Stoppuhr kontrolliert
man, ob die Sanduhr zwischen 2 und 3 Minuten Liuft (vgl. Hanneforth,
2006, S. 30).

319 Zeilgefuhl

v SJroPPuhr

Um einen Zahn zu reinigen braucht man ca. 6 Sekunden. Doch wie Lange
sind 6 Sekunden? Diese Zeit kann man durch Luﬂ anhalten erfahren, auf

einem Sei|. oder am Boden balancieren, S*recke rennen oder CIGS Auffuuen

einer giesskanne sind weitere /\/\69|,ic|n|<eijren daf&r.
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— Die SuS kénnen Zei*begriﬁ(e korrekt
anwenden (Z.B. morgen, heu’reJ 9es’rern) und zeitliche Reihen und Listen

bilden. | Zeitworter, VVoc|ne|nJra(jeJ Monate

— Die SuS kénnen die Verfahren

erkunden, angeLeiJreJr nhachvollziehen und Uben:
- schneiden, reissen, Lochen (PaPier, Fi|,z, S*offe, SJrLjroPor);
- sdgen, bohren (HolzLeis*en, Sperrhotz).

— Die SuS kénnen die \/erfahren

er|<uur1de|nJ ange[ei+e+ nachvollziehen und tben:
- ndhen von Hand (PapierJ TeeriLien);

- nageLn, kleben (Papier, Karton, Holz).

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?zy



320 Zahnarzﬂ)esuch

RoU,enSPIeL: Die Kinder tun S0, als ob sie eine Kontrolle beim Zahnarzt
hétten. Um besser in die Rolle einzutauchen, kann man einen weissen Kittel

und Mundschiitze zur \/erfugung stellen.

Kompe*enz LP21

D.3.C1.a Dialogisches Sprechen — Die SuS kénnen die/den
gesprdchsparfner/in als gegeni)ber wahrnehmen und mit ihr/ihm in
Kontakt trefen.

Die SuS kénnen in einer vertrauten, seLstrgeWc'then Sprechro[[e an einem

SpieL aktiv teilnehmen.

NMG1.6.a  Identitit, Korper, Gesundheit - sich kennen und sich
Sorge tragen — Die SuS kénnen anhand von Beispielen Rollenverhalten
beschreiben und vergleichen (z.B. Wer hat welche Aufgaben und
Befugnisse? Wer frigt welche Kleidung? Wer pflegt welche Hobbys?).

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ??



4. Aufgabenb[c'iHer

Hier zum BeispieL 9ib+ es noch weitere lehrreiche UBungen Passend Zum
Thema, fijlr die Kinder, die schneller mit den Arbeiten ferJrig sind als die

andern.

Es ist nicht 9edac|njr, diese Blatter an alle Kinder zu verteilen. Es 9ib+ Kinder,
die gerne eine Herausforderung haben und sich gerne wie Schiler fUh[en

wollen. genau fur diese Kinder sind die AufgabendeHer bestimmt. Man

kann sie auch ins Freispie[ 9e|9en, da wird schnell |<|.ar, welche Kinder sich

dafur inferessieren.

Mit  diesen Aufgabenb[dHern konnen die Kinder die erhaltenen

|nformajrionen verarbeiten oder sich zum BeispieL beim Mandala malen vom

geLernJren enJrsPannen.

Sie f'c')rdern die Motorik und die SJrierhaHung und bieten uns
Kindergar+en[ehrpersonen BeobacHungsmég[ichkei’ren.

— Die SuS kénnen durch vie[fc'iHige

Aktivitaten ihre Feinmotorik weiterentwickeln.

— Die SuS kénnen eine 9Umsh9e

K'drperhaHung beim Zeichnen und Schreiben einnehmen.

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?16}



gesundes Essen: Was mégen deine Zahne? ©®

W Male an, was deine Zdhne mogen.

W Streiche durch, was nicht 9u+ fijlr deine Zihne ist.

/l‘l Anlehnung an /eosenwa[d/ 207ZJ 5 ZO
gesund sind: Kase, ApfeL, Milch, Kar+oﬁeLnJ Niisse, BirneJ Joghurﬂ
KaroHen, FischJ Trauben, Brot

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ??



gesundes ESS@I"I: gesunde Snacks

W Suche dir vier 9esunde Zwischenmahlzeiten aus.

Male sie in die Kéastchen.

In Anlehnung an Rosenwald, 2012, 5. 21

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?&?



Wackelzahn: Warum die Milchzghne ausfauen

W Schneide die Bilder aus.
W Klebe sie in die rich’rige Reihenfo[ge. Q/

In Anlehnung an Hanneforth, 2006, S. 23

|
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Karies: Karies-Daumenkino

W Schneide die Bilder an den Linien aus.
U Lege die Bilder in der richhgen Reihenfotge genau tibereinander.

W Lass die Bilder von einem Erwachsenen zusammenheﬂen.

U Blattere nun schnell mit dem rechten Daumen die Bilder durch.
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| ' | ' | ' | '
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In An[ehnung an Hanneforfh, 2006/ S 34
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Zahnpas’ra-Verg[eich: Wer benutzt welche Zahnpas’ra?

Zeichne die Zahnpasta, die ihr zu Hause benutzt.

Kind Zahnfee

Erwachsene

In Anlehnung an Rosenwald, 2012, 5. 15

BegLetdokurment Melanie E. J. Schweizer ?y



nth:

Zahnpas’ra—Labljri

In Anlehnung an Wunderfitz, 2004, S. 12

il

Melanie E. J Schweizer

Beg[ei’rdokumen’r



Zahn-Labljrin’rh

In Anlehnung an Wunderfitz, 2004, S. 36
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Mandala

In Anlehnung an Hanneforth, 2006, S. 61

Kompetenz LP21:

MA1Ba  Erforschen und Argumentieren — Die SuS kénnen Muster mit Anzahlen bilden,

sich Muster einprdgen, abdecken und wei*erf&hren (zB. rof, geLb / rot, rot, 9elb, 9e[b / rot, getb).
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5. Spiele

Zahnar’renspiel

U Zahnreihe aus weissem Tonzeichenpapier

ij gaumenPLaHe aus ro’rem Tonzeichenpapier

U Leimerier
W Schere
W WUrfe[

1. Man schneidet die VorLage auf der fol.genden Seite aus und klebt die
gaumenPLaHe auf den Kleberand der Zahnreihe. Nun kann das Spie[

beginnen.

2. /\/\an wurfeH GbWéChSQLHd. Die WihrfeLzahL sagt WeLchen Za|nn man

um|<|,a Ppen CIG rf:

E Schneidezahn @ ECI(Zth B Backenzahn

@ Man darf sich einen Zahn aussuchen.

Einen Zahn wieder zurUckkLapPen.
Nochmals wi)rfe[n.

In Anlehnung an Hanneforth, 2006, S. 13
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Zahnreihe

Gaumenplatte o

Abbildung 3 Hanneforth, 2006, S. 14
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ZGI"II"I‘R@I"II"IQI’I

. Spielplan (ndchs’re SeiJre)
¥ W&rfe[
¥ Spielfigur

1. Das Kind mit den meisten Zahnliicken beginn’r. Wenn es nicht klar ist,

beginnJr der mit der hochsten Augenzah[.
2. Start: Man 9e|n+ so viele Felder vor, wie man 9ewUrfeH hat.

3. Ziel: Wer zuerst den Zahnkénig erreicht, hat gewonnen.

() Du hast Karies! Gehe 3 Felder zuriick.

(@) Du hast das Zahneputzen vergessen. Eine Runde aussetzen.
(7)) Du warst beim Zahnaret. Geh 2 Felder vor

() Deine Milspiler difen di eine Zahnfrage stllen.

U Richtige Antwort (2 Felder vor)
U Falsche Antwort (2 Felder zuriick)
(&) Deine MitspieLe dirfen dich fragen, ob ein Nahrungsrittel qut oder
schlecht fur die Zahne ist.
W' Richtige Antwort (nach einmal wirfeln)
W' Falsche Antwort (1 Feld zuriick)

In Anlehnung an Hanneforth, 2006, S. 57
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Start

Ziel

Abbildung 4 Hanneforth, 2006, S. 58
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Zahnpuzzle - Zahnarien

v,

NG

Abbildung 5 Rosenwald, 2012, 5. 34
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Abbildung 6 Rosenwald, 2012, S. 35
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Lbsung Zahnpuzzle - Zahnarien

Abbildung 7 Rosenwald, 2012, 5. 34

Lésung Zahnpuzz[e - Zéhne
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Abbildung 8 Rosenwald, 2012, 5. 35
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Bilderbuch-N\emorg
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